
Creatief Leven  
Creatief aan de slag met  

gevoelens van eenzaamheid  

“Ik voel me vaak eenzaam”  

“Ik voel me een buitenstaander”  

“Ik voel me zo vaak leeg”  

“Ik zou wel wat meer of andere 
contacten willen”  

  

Herken je  jeze l f  in  een van de bovens taande 
u i tspraken? Dan kan Crea t ie f  Leven je  he lpen om 

ge lukk iger  in  he t  leven te  s taan!  
  

Het programma 

T i j d e n s  a c h t  b i j e e n k o m s t e n  
m a a k  j e  e e n  p o s i t i e v e  o m s l a g  
i n  j e  l e v e n  d o o r  o p  z o e k  t e  
g a a n  n a a r  j e  e i g e n  w a a r d e n ,  
i n t e r e s s e s  e n  v a a r d i g h e d e n .  
J e  w o r d t  z o w e l  i n d i v i d u e e l  a l s  
i n  e e n  k l e i n  g r o e p s v e r b a n d  
g e c o a c h t .  O p  e e n  c r e a t i e v e  
m a n i e r ,  m e t  e e n v o u d i g e  
o p d r a c h t e n ,  l e e r  j e  j e  
g e v o e l e n s  v a n  e e n z a a m h e i d  
z e l f  a a n  t e  p a k k e n .  Z o  l e e r  j e  
j o u w  l e v e n  i n  e i g e n  h a n d  t e  
n e m e n .   
 
O n d e r  b e g e l e i d i n g  v a n  W A L K  
F O R  ( F ) I T  w o r d t  e r  t i j d e n s  d e  
b i j e e n k o m s t e n  m e t  e l k a a r  
g e w a n d e l d  e n  w o r d e n  e r  
o e f e n i n g e n  g e d a a n .  A l l e  
l e e f t i j d e n  e n  n i v e a u s  k u n n e n  
h i e r a a n  m e e d o e n .  O o k  o n t v a n g  
j e  t i p s  o v e r  v o e d i n g ,  l e e f s t i j l  
e n  h o u d i n g .   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
N a  d e e l n am e  a a n  Cre a t i e f  
L e ve n  s t a  j e  p r e t t i g e r  i n  h e t  
l e ve n .  A l l e  k e n n i s  e n  
va a r d i g h e d e n  d i e  j e  o p d o e t ,  
h e l p e n  j e  d a a r b i j .  
 

Start Creatief Leven:  
12 september 2017  

  
Waar 
Cultureel Centrum Sterrenburg  
Dalmeyerplein 10, 3318 CB Dordrecht. 
 
Wanneer 
Vanaf 12 september om de week op 
dinsdag van 09:00 tot 12:00 uur. 
 
Kosten 
 € 75,- per persoon, inclusief het 
werkboek, koffie of thee, materiaal voor 
de acht bijeenkomsten en trainingen van 
WALK FOR (F)IT. 
  
Meedoen? 
Meld je vóór 5 september  aan bij Viveca 
Chatlein van MEE Buurtwerk Oost via  
telefoonnummer 078-654 97 47 of email 
viveca.chatlein@meedrechtsteden.nl . 
Even langs komen kan uiteraard ook! 
  

V i v e c a  C h a t l e i n  v an  
ME E  B u u r tw e r k  Oo s t  i s  
o p g e l e i d  t o t  s p e c i a l i s t  

e e n z a a mh e i d .  Z e  v e r z o r g t  
o n d e r  an d e r e  h e t  C r e a t i e f  

L e v e n  p ro g r a mm a  en  
w o r k s ho p s .  

M E E  B u u r t w e r k  O o s t  
W a l k  f o r  f i t  


