
SENIOREN EN VEILIGHEID
Wat u zelf aan veiligheid kunt doen

INBRAAKPREVENTIE
Voorkom een inbraak in uw woning met het 
Politiekeurmerk Veilig Wonen.

Met ruim 60.000 inbraken per jaar in Nederland, 
kent u vast wel iemand bij wie is ingebroken. Of 
is er wel eens bij u zelf ingebroken? Inbraak zorgt 
voor verschillende emoties: boosheid (ze moeten 
van uw spullen afblijven), verdriet (om de spullen 
die u kwijt bent) én misschien nog wel het ergste: 
een gevoel van onveiligheid in uw eigen huis.
Hoewel een inbraak nooit voor 100 procent te 
voorkomen is, kunt u de kans wel verkleinen 
door het invoeren van slimme tips en het 
Politiekeurmerk Veilig Wonen (PKVW).

Woninginbraak, woningovervallen en babbeltrucs staan volop in de belangstelling. Als 
u alle berichten in de media volgt en naar de - soms aangedikte - verhalen van buren of 
kennissen luistert, dan krijgt u al gauw de indruk dat het erg onveilig is in Nederland. 
Dat valt echter mee. Toch kunt u zich soms onveilig voelen en daar willen we samen met 
u iets tegen doen. In deze folder vindt u praktische tips voor uw veiligheid én veiligheids-
gevoel thuis en op straat.

 
Tips om een inbraak te voorkomen

Sluit altijd alle ramen en deuren. En draai 
deuren op slot, ook als u maar even weggaat.

Plaats waardevolle spullen uit het zicht. Zorg 
dat u geen grote hoeveelheden geld in huis 
heeft.

Leg sleutels uit het zicht en laat ze niet aan 
de binnenkant in het slot zitten. Verstop uw 
sleutels niet buiten. Onder de mat of in de 
bloempot is geen geheime plek.

Zet ladders weg en vuilnisbakken vast, zodat 
opklimmen onmogelijk is.

Het is belangrijk om uw woning er uit te laten 
zien alsof u thuis bent. Plak nooit een briefje 
op de deur met ‘ben even weg’. Laat binnen 
lampen branden als u ‘s avonds niet thuis 
bent. U kunt dat regelen met tijd- of 
schemerschakelaars. 

Zorg dat uw deuren en ramen niet verborgen 
zijn achter hoge schuttingen, bomen of 
struiken. Dit maakt sociale controle niet 
mogelijk.

Maak afspraken met uw vertrouwde buren om 
op elkaars woning te letten bij afwezigheid. 
Bel altijd 112 bij een verdachte situatie!



1.	 Vraag een preventieadvies aan 
bij een erkend PKVW-bedrijf. De 
adviseur bekijkt samen met u wat 
nodig is om te voldoen aan de eisen 
van het keurmerk. Vraag vooraf of 
hier kosten aan verbonden zijn.

2.	 Laat de geadviseerde maatregelen 
uitvoeren door een PKVW-bedrijf. U 
kunt de montage wellicht zelf doen, 
maar dit vraagt om veel ervaring.

3.	 Na controle en goedkeuring van 
uw woning, ontvangt u het PKVW-
certificaat Beveiligde Woning van 
het PKVW-bedrijf.

4.	 Stuur een kopie van het certificaat 
naar uw verzekeringsmaatschappij. 
Diverse maatschappijen geven een 
premiekorting op uw inboedel-
verzekering.

1.	 Goedgekeurde sloten op ramen, deuren en lichtkoepels  
Een goed slot is herkenbaar aan het SKG-logo met sterren 
en het ® teken. Doe deuren en ramen ook echt op slot met 
de sleutel. Ook al gaat u maar heel even naar de buren, boodschappen 
doen of naar boven om bijvoorbeeld de was op te hangen.  

2.	 Een rookmelder op elke verdieping 
Het Politiekeurmerk voorkomt niet alleen inbraak, maar zorgt er ook 
voor dat brand tijdig gesignaleerd wordt. 

3.	 Verlichting bij buitendeuren 
Criminelen staan niet graag in het zicht. Verlichting zorgt er ook voor 
dat voorbijgangers zicht op ongenodigde gasten hebben. Hierdoor kan  
een goed signalement aan de politie gegeven worden. 

4.	 Zicht op degene die voor de deur staat 
Vanuit uw woning moet u eenvoudig kunnen zien wie er voor uw 
voordeur staat. Door glas in of naast de deur of door een deurspion.

Heeft uw woning het PKVW-certificaat Beveiligde Woning? Dan houdt dat in dat uw woning voldoet 
aan deze vier eisen:

Wilt u ook een veilige woning?
Met de volgende 4 stappen kunt u het 
Politiekeurmerk Veilig Wonen behalen:

Houd inbrekers buiten. 
De PKVW-expert helpt u daar graag bij!

De PKVW-experts zijn opgeleid en gescreend. 
Ze zijn op de hoogte van de laatste beveiligings-
technieken en werken volgens de eisen van het 
Politiekeurmerk Veilig Wonen. 

%

Haal de sleutel uit het slot

Rookmelder redt levens

Zet inbrekers in het licht

Kijk voordat u open doet

Met het Politiekeurmerk heeft u tot 90% 
kans dat een inbreker uw woning overslaat.

Ruim 725.000 bewoners gingen u al 
voor en kozen voor een veilige woning met het 
Politiekeurmerk Veilig Wonen. 

Met circa 300 erkende PKVW-bedrijven in 
Nederland, is er vast een expert bij u in de buurt. 
Op www.politiekeurmerk.nl/PKVWexpert 
vindt u de contactgegevens van het 
dichtsbijzijnde PKVW-bedrijf.



 Er komen weleens onbekenden aan de deur. De 
meeste mensen hebben goede bedoelingen, maar 
het is verstandig om voorzichtig te zijn.

1.	 Niet opendoen zonder eerst te kijken wie er 
voor de deur staat 
Kijk door het raam, deurspion en gebruik 
indien aanwezig de intercom. Doe een kier-
standhouder op de deur voordat u de deur 
open doet. Met een kierstandhouder zorgt u 
ervoor dat niemand de deur kan openen en u 
naar binnen kan duwen. (Zie kader) 

2.	 Geld voor het grijpen 
Laat een collectant buiten wachten en doe de 
deur even dicht terwijl u geld gaat halen. Dat is 
niet onbeleefd. Wel veilig. Of leg wat kleingeld 
in de hal klaar zodat u niet hoeft weg te lopen 
bij de voordeur. 

3.	 Let op onaangekondigd bezoek 
Onthoud dat medewerkers van een bank, 
een verzekeringsmaatschappij, en zelfs de 
thuiszorg nooit onaangekondigd bij u aan 
de deur komen. Zij maken altijd vooraf een 
afspraak! Aan onverwacht bezoek kunt u 
vragen om op een ander tijdstip terug te 
komen. Zorg dat er dan meerdere mensen 
in uw woning aanwezig zijn, als u zich daar 
prettiger bij voelt. 

4.	 Wees bedacht op smoezen 
Oplichters willen uw vertrouwen winnen en 
zien er vaak betrouwbaar uit. Maar vertrouw 
niet iedereen. Ook als onbekenden ‘in nood’ 
aan de deur komen en vragen of ze mogen 
bellen: laat ze niet binnen, maar bel zelf 112. 

5.	 Alleen opendoen voor eigen bezoek 
Woont u in een gebouw met een centrale 
toegang? Doe dan alleen open voor uw eigen 
bezoek. Zeg tegen mensen die aandringen dat 
dat de huisregels zijn. 

ONBEKENDE AAN DE DEUR
Doe nooit zomaar open. Voorkom een babbeltruc of woningoverval.

Slachtoffer van een overval? Denk RAAK!

Door het RAAK-principe toe te passen, is de 
kans het grootst dat de overvaller uw woning 
snel verlaat. Met RAAK zorgt u voor uw eigen 
veiligheid. Als u zich zou verzetten, kan dat 
leiden tot meer geweld van de overvaller. Dus 
daarom RAAK: 

R 	 Rustig blijven 

A 	 Accepteren (accepteer de slachtofferrol) 
 
A 	 Afgeven (geef bezittingen af) 

K 	 Kijken, waar mogelijk (signalement van   
             de dader)

Kierstandhouder

Een gecertificeerde kierstandhouder is een 
goed beveiligingsproduct om oplichters en 
overvallers buiten de deur te houden. Met een 
kierstandhouder zet u de deur op een kleine kier 
zodat u toch kunt praten met de onbekende die 
voor de deur staat. 

Gebruik de kierstandhouder niet als extra slot, 
anders kunnen hulpdiensten niet binnenkomen 
in geval van nood. Voor beveiliging van de 
voordeur zijn SKG-gecertificeerde sloten een 
betere optie. Vraag een PKVW-expert om advies.



1.	 Houd waardevolle spullen uit het zicht
Stop uw geld en mobiele 
telefoon goed weg. Een 
binnenzak of een halstasje 
zijn veilige plekken. Zorg 
ervoor dat betaalpassen altijd 
gescheiden opgeborgen zijn. 
Doe bijvoorbeeld de ene pas 

in uw binnenzak en de ander in een tas met het 
hengsel kruislings om uw schouder.  

2.	 Veilig geld pinnen
Wilt u geld opnemen bij een 
geldautomaat, doe dit dan 
zoveel mogelijk overdag, 
voorkom afgelegen geld-
automaten en laat u niet 
afleiden tijdens het pinnen. 
Laat ook niemand meekijken 

bij het intoetsen van uw code. Houd uw hand 
ervoor en durf te vragen om meer privacy. Bank-
medewerkers of de politie vragen nooit om uw 
pincode. Schrijf de code nooit op uw pasje maar 
verzin een slim ezelsbruggetje. 

3.    Let op uzelf 
Voelt u zich onveilig op 
straat? Probeer samen op 
pad te gaan. Wanneer uw 
tas of mobiele telefoon toch 
afgepakt wordt, probeer het 
dan niet ten koste van alles 
vast te houden. U loopt het 

risico dat u daarbij valt en zich bezeert. Bekijk de 
dader zo goed mogelijk om een signalement te 
kunnen geven. De politie heeft dan meer kans om 
hem of haar op te sporen. 

VEILIG OP STRAAT
Maak het zakkenrollers en straatrovers lastig.

Criminelen maken dankbaar gebruik van de onoplettendheid van mensen. Een tas die onbewaakt in een 
winkel staat of een betaalpasje waar de pincode op staat, zijn buitenkansen voor een dief. Straatrovers 
letten op mensen die opvallend op straat bellen, met waardevolle spullen lopen of hun tas los in hun 
rollator hebben liggen.
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Belangrijke telefoonnummers
 
Verdachte situatie? Bel 112
Bel bij verdachte situaties direct de politie via 
alarmnummer 112. Bijvoorbeeld bij glasgerinkel 
of gestommel in uw huis of bij de buren. 
Noteer signalementen van de personen en 
eventuele kentekens van auto’s. De politie 
kan uw hulp goed gebruiken. Snel alarm slaan 
betekent een grotere kans om criminelen te 
pakken.

Landelijk servicenummer van de politie: 
0900 – 8844
Doe altijd aangifte bij de politie van een 
misdrijf, zoals een inbraak of overval, of een 
poging daartoe. Bel 0900 - 8844 voor het 
maken van een afspraak op het politiebureau 
of om direct telefonisch aangifte te doen. De 
politie vertelt u waar u hulp kunt krijgen, zoals 
Slachtofferhulp of het Schadefonds.

Meld Misdaad Anoniem: 0800 - 7000
Ernstige misdrijven kunt u anoniem melden.


